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line. A partir dessas consideracdes, 0 objetivo ¢é
apresentar o Grupo Mosaico de Atendimento Psicolégico
online, por meio do Plantdo Psicoldgico, em uma
perspectiva psicanalitica, oferecido aos interessados
inscritos nesse programa. Trata-se de um estudo
qualitativo exploratério relativo a um relato de
experiéncia de um processo de atendimento como
Plantdo Psicologico, que conta com aproximadamente
cinco sessdes, buscando oferecer acolhimento, escuta
psicoldgica, devolutiva e encaminhamento do caso, se
necessario. O procedimento vem sendo realizado por
psicologos desde margo de 2020, contemplando até o
momento, uma totalidade de 657 casos atendidos,
advindos das mais diversas regides do pais. O Plantao
Psicoldgico se caracteriza como um espaco de escuta
interventiva e breve, que oferece uma devolutiva acerca
da dindmica psiquica e encaminhamento, possibilitando
ao paciente a manifestacdo de suas ansiedades
emergentes, favorecendo sua organizacdo psiquica
visando o fortalecimento de recursos internos para o
enfrentamento da situacdo de crise. O modelo adotado
vem sendo considerado, ainda que de maneira
assistematica, uma importante estratégia clinica para a
pratica profissional dos psicologicos em tempos de
pandemia.

NEUROFEEDBACK EN MIGRANA CRONICA

por incumplir los criterios de inclusion, por lo que el
estudio se realiz6 con 7 articulos. Los hallazgos indican
que los procedimientos de neurofeedback tienen el
potencial de reducir el dolor en pacientes que sufren
migrafias y mejorar otros resultados relacionados en
personas con dolor crénico. Sin embargo, la evidencia
actual no proporciona conclusiones definitivas ni permite
recomendaciones fiables sobre qué protocolos 0 métodos
de administracién pueden ser los mas eficaces.

DOCENCIA UNIVERSITARIA EN TIEMPOS DE
LA COVID-19: UTILIDAD DEL AULA
INVERTIDA Y LA GAMIFICACION

CARLOS BARBOSA TORRES, MONICA
GUERRERO MOLINA, ANA BELEN
BORRACHERO CORTES Y NATALIA BUESO
IZQUIERDO
UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA
La migrafia crénica es un importante problema de salud
que se caracteriza por presentar sintomas como la tension
y el dolor crénico, cuya intensidad oscila entre moderado
y severo. El dolor crénico es un problema de salud
mundial que tiene una serie de consecuencias fisicas,
psicoldgicas y sociales negativas en la vida de quienes
padecen esta afeccion. Para la mayoria de las personas
con dolor croénico, los tratamientos biomédicos no
brindan un alivio adecuado. Existen evidencia de que los
individuos con dolor crénico evidencian patrones de
actividad que difieren de aquellos sin dolor crénico, para
los que existen tratamientos no invasivos como el
neurofeedback, que proporciona informacién en tiempo
real a los pacientes sobre su actividad cerebral, lo que les
permite aprender c6mo cambiar directamente esta
actividad de formas que pueden conducir a una mejor
salud y comodidad. Objetivo: Conocer los diferentes
tipos neurofeedback que se han utilizado para el
tratamiento del dolor en migrafias. Los criterios de
inclusion fueron intencionalmente amplios para abarcar
todos los estudios empiricos que utilizan neurofeedback
en relacion con el dolor. Se realizaron bdsquedas en las
siguientes bases de datos: Pubmed y PsycINFO. La
estrategia de busqueda consistié en una combinacién de
términos clave “Neurofeedback”, “nigrafia” y “dolor”.
La basqueda inicial recuperd 394 articulos. Tras eliminar
los duplicados, se examinaron 243 articulos en base a su
titulo y resumen. Se excluyeron un total de 236 articulos

MARIA JOSE TORRES PRIORIS", CLAUDIA
PENALOZA™, GUADALUPE DAVILA* Y DIANA
LOPEZ-BARROSO"
“UNIVERSIDAD DE MALAGA; “UNIVERSIDAD DE
BARCELONA
La pandemia COVID-19 ha afectado el desarrollo de las
clases practicas universitarias, las cuales favorecen la
participacion, la motivacién y el aprendizaje. Las
practicas de la asignatura Fundamentos de Psicobiologia
(Grado de Psicologia, Universidad de Malaga) estan
destinadas al aprendizaje de las estructuras cerebrales y
su localizacion en modelos anatémicos tridimensionales.
No obstante, la actual situacién sanitaria exige evitar la
manipulacién de modelos anatémicos para minimizar el
riesgo de contagio. Objetivo: Evaluar la eficacia de las
estrategias de aula invertida y la gamificacion en la
adaptacion de las actividades préacticas de la asignatura
de Fundamentos de Psicobiologia mediante comparacién
del rendimiento de alumnos del curso académico
2020/21, con docencia bimodal, con el del curso anterior
(2018/19) al inicio de la COVID-19. 198 alumnos de
psicologia del curso académico 2020/21 (docencia
bimodal con limitaciones por la COVID-19) visualizaron
videos de localizacién de estructuras cerebrales en
modelos anatdomicos 3D antes de la clase y localizaron
las estructuras en un atlas de resonancia magnética
durante la clase. También realizaron actividades de
aprendizaje ludico-competitivo. Su rendimiento en un
cuestionario virtual fue comparado con el de 121
alumnos del curso académico 2018-19. La nota media
similar entre grupos (Grupo 2020/21: 8,57+1,39; Grupo
2018/19: 8,82+1,68;t(3,17) =-1.41, p = 0,16) sugiere un
rendimiento académico comparable pese a las
modificaciones en la asignatura. Los alumnos mostraron
alta satisfaccion con la docencia (5,6+1,1) pese a percibir
una alta dificultad en la asignatura (5,8+0,8; escala 1 a
7). Las estrategias basadas en el aula invertida y la
gamificacion pueden ser (tiles para adaptar actividades
practicas de docencia en respuesta a las limitaciones

impuestas por la COVID-19.
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